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Repérage et intervention précoce
aupres de I'enfant avec un TSA
et de sa famille

Cécile Rattaz, Psychologue, Docteur en Psychologie
Centre de Ressources Autisme (CRA) L-R

Sessad Interventions Développementales pour Enfants avec Autisme (IDEA), Sésame Autisme Occitanie Est (SAOE)



TSA

TSA = trouble neurodéveloppemental d’apparition précoce
Résultant de I'interaction de facteurs de risques génétiques et
environnementaux

Apparition des signes variables — difféerentes trajectoires
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TRENDS in Cognitive Sciences

Getting answers from babies
about autism

Mayada Elsabbagh and Mark H. Johnson

Centre for Brain and Cognitive Development, Birkbeck, University of London, Henry Wellcome Building, London, WC1E 7HX, UK
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Infants who develop autism show smaller inventories of deictic and
symbolic gestures at 12 months of age

Dennis Wa' | Jason J. Wolff>© | Shruthi Ravi'© | Jed T. Elison® |
Annette Estes* | Sarah Paterson® | Tanya St. John* | Hervé Abdi' |
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Figure 2. Total score on the Autism Observation Scale for Infants
(AOSI) for ages 6-18 months. HR-ASD = high-risk sibling with
autism spectrum disorder; HR-N = high-risk sibling without aut-
ism spectrum disorder; LR = low-risk control without autism
spectrum disorder; * = different from LR; » = different from
HR-N.

Child Development, May /June 2021, Volume 92, Number 3, Pages 1187-1198

Assessment of Autism Symptoms From 6 to 18 Months of Age Using the
Autism Observation Scale for Infants in a Prospective High-Risk Cohort

Susan E. Bryson
IWK Health Centre and Dalhousie University

Lonnie Zwaigenbaum
University of Alberta



Un tableau clinique « complet » qui s’installe
entre 18 et 24 mois

» Absence ou retard de langage/ Peu ou pas de babillage
* Peu ou pas de sourire social
* Anomalie dans le regard

* Ne réagit pas a I'appel de son prénom

S Interaction
* Pas de pointage sociale
e Suspicion de surdité
* Plus d’intérét pour les objets que pour les personnes
* Utilise main d’autrui comme un objet ]
* Manipulation atypique des objets Intéréts et

* Hypersensibilité sensorielle, aux changements comportements




Des résultats exploratoires avant 12 mois
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Attention to eyesis present butindecline in 2-6-

month-oldinfants later dlagnosed with autism What do home videos tell us about early motor and socio-

Warren Jones™ & Ami Kiin® communicative behaviours in children with autistic features
during the second year of life = an exploratory study

Nature 504, 427-431 (2013) | Cite this article

Michele Zappella', Christa Einspieler2, Katrin D. Bartl-Pokorny2, Magdalena Krieber2, Mary
Coleman’, Sven Bolte3#, and Peter B. Marschik?:3

General Movements = motricité spontanée.
Evaluée sur des films familiaux, enfants entre 3
et 6 mois.
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COHORTE

MARIANNE Cohorte prénatale multicentrique sur les

14
AUX ORIGINES troubles du neuro-développement Sy
DU DEVELOPPEMENT o e o
DE LENFANT ®

Coordonnée par I'équipe du Professeur Baghdadli a Montpellier
Suivi d’enfants a haute probabilité familiale des la grossesse

Objectifs = Identifier les facteurs pré- et périnataux associés aux TSA/TND / Améliorer la précocité
et la qualité du diagnostic et de la prise en charge

Psy enfant* * : uniguement pour le groupe a risque
Auto-questionnaires

Biologie enfant

Biologie mérefenfant Auto-guestionnaires

Psy enfant® Psy enfant® Psy enfant si ADOS M24 négative*
Auto-questionnaires :!Jtlo-c!uestil:onnalres Auto-questionnaires
Recrutement Enregistrement vidéo lologie enfant |
I Psy enfant*et interview parentale Psy enfant* et interview parentale
i i & & i . - i i Auto-questionnaires
Biologie mére/pére/fratrie Psy enfant® et interview parentale Auto questionnaires . Biol b fant /fratrie® 6 ans
Auto-questionnaires Auto-questionnaires Consultation génétique® iologie enfant/fratrie _
| de suivi
D I | | I
T2 T3 naissance M3 Mé M12 M24-30 M36 M48 M60-66 M72

www.cohorte-marianne.org



http://www.cohorte-marianne.org/

Intervention précoce

* Périodes critiques

 Plasticité cérébrale — possibilités de
compensation précoce

e Prévention (troubles du comportement,
troubles associés)

Autism
2023, Vol. 27(8) 2295-2309

The earlier the better: An RCT of © The Author(s) 2003

. . 0le
treatment timing effects for toddlers on Egmde,m
the autism spectrum DO 101177136236 5731159153

journals sagepub.com/homefaut
®SAGE
Whitney Guthrie'2(), Amy M Wetherby*(, Juliann Woods?,

Christopher Schatschneider?, Renee D Holland?,
Lindee Morgan(’) and Catherine E Lord®
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Les modeles d’intervention précoce

* Approche développementale : basée sur les
connaissances actuelles du développement précoce,
notamment socio-émotionnel

* Approche comportementale : basée sur les théoriesdes =~ 4,
apprentissages

e Approche « intensive »
* Incluant les parents : guidance parentale

Deux illustrations : ESDM, PACT




LES ATELIERS DU PRATICIEN [ERRE

Early Start Denver Model (ESDM)

Cadre général : les enfants avec autisme
sont des le départ moins « connectés »
avec autrui, moins enclins a initier des
interactions

=> Premier objectif : construire, enrichir,
renforcer et augmenter les initiatives et
I'engagement social de I'enfant

Réduction des
opportunités
d’apprentissage
social

Accroissement
de la privation
d’interactions
sociales
réciproques

L'intervention

précoce en autisme
Le Modéle de Denver
pour jeunes enfants

Peu
d’engagement
dans la relation
sociale

Diminution des
initiatives sociales de
la part de I'entourage

o



Le programme ESDM

Programme d’intervention précoce (de 12 a 60 mois)

Basé sur les théories des apprentissages (ABA) et la psychologie du développement

Enseignement intensif

Intervention et apprentissage dans le cadre du jeu, basé sur les intéréts de I'enfant

Ciblant tous les domaines du développement : communication, compétences sociales, jeu,
cognition, autonomie, motricité...

Mais aussi :

* Individualisation du programme pour chaque enfant dans une approche systématique
(curriculum, objectifs écrits avec étapes d’apprentissages, ré-évaluation des objectifs tous les 3
mois)



Le programme PACT

. |

& A B
Pre—school Autism
Communication Trial

Développé par C. Aldred et coll. en Angleterre

Principes de base :

* Ce ne sont pas les parents qui font mal, mais I'lautisme chez I'enfant
qui fait que c’est plus difficile d’interagir

* Un enfant avec TSA a besoin de plus de synchronie gqu’un autre
enfant

* Synchronie = sensibilité dans la réponse aux initiatives de I'enfant (délai,
contenu, rythme, ...) => on ne dirige pas I'enfant

* Originalité : utilisation de la vidéo

* Modifie la réponse des parents par rapport aux tentatives/cpts de
communication de I'enfant => en retour, ca modifie les cpts de
I'enfant




Séance PACT

Temps de jeu :
e « Montrez-moi comment vous faites »
 Film : 8-10 minutes

Feedback = analyse de la vidéo ensemble
* Apprendre aux parents a « lire » les vidéos

* Le parent formule lui-méme des objectifs de
travail

* Qu’il met en ceuvre au quotidien lors des temps
de jeu avec son enfant (1/2 heure / jour)

12 séances, une fois tous les 15 jours
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Programme en 6 étapes

E ET ACCOMPAGNEP

* Tous les parents n’iront pas jusqu’au
bout — flexible et adaptable

* Avant de passer a I'étape suivante, le
thérapeute évalue si les parents et
I’enfant ont atteint les objectifs
spécifiques de I'étape en cours.

[ Habiletés conversationnelles

Fonctions de communication

* Selon des critéres définis a chaque
étape

Routines et anticipation

Langage

Synchronie et sensibilité

Etablir I'attention partagée




(@ +~ Parent-mediated communication-focused treatment in
children with autism (PACT): a randomised controlled trial

Jonathan Green, Tony Charman, Helen McConachie, Catherine Aldred, Vicky Slonims, Pat Howlin, Ann Le Couteur, Kathy Leadbitter,
Kristelle Hudry, Sarah Byford, Barbara Barrett, Kathryn Temple, Wendy Macdonald, Andrew Pickles, and the PACT Consortium

=> Effet du programme PACT sur la
communication sociale dyadique parent-enfant

Parent-mediated social communication therapy for young
children with autism (PACT): long-term follow-up of a
randomised controlled trial

Andrew Pickles, Ann Le Coutew, Kathy Leadbitter, Erica Salomone, Rochel Cole-Fletcher, Hannah Tobin, Isebel Gammer, fessica Lowry,
George Varmwakas, Sarah Byford, Catherine Aldred, Vicky Slonims, Helen MoConachie, Patricia Howdin, jerermy B Par, Tony Charman, Jonathan Green

=> Effet a long terme (6 ans apres) sur la sévérité du
TSA et les initiatives communicatives de I'enfant

Log-odds effect size

Caohen's d effect size
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Un dispositif d’intervention précoce o
Le SESSAD IDEA

* Intervention précoce, intensive et limitée dans le temps :
e Enfants suivis entre 12 mois et 4 ans
* Orientation avant 30 mois grace au partenariat avec le CHU (MPEA)
* Diagnostic réalisé au cours du suivi, pas un prérequis
* Projet individualisé ré-évalué tous les 3-4 mois

* Familles au coeur du dispositif :
* co-élaboration du projet individualisé | e |
e interventions a domicile ++ TRES PRECOCES POUR LES ENFANTS ET LEUR FAMILLE
* formation et guidance parentale | |

—~

* |Interventions le plus possible en milieu naturel :
* creches, écoles, extérieur

* généralisation des apprentissages
e sensibilisation et formation des acteurs de terrain 4’0&;' ‘;; xw:



Pour conclure

* Intéréts d’une intervention la plus précoce possible
* Individualisée

* Incluant la famille
* Et les partenaires (creche, école...)

e Basée sur les connaissances actuelles issues de la
recherche



